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Va rugam sa cititi mai intai acest manual!
Stimate client,

Vd multumim pentru cd ati ales un produs Beko. Speram sd obtineti cele mai bune
rezultate de la produsul dumneavoastrd, care a fost fabricat la o calitate inaltd si cu
tehnologii performante. In acest scop, vd rugdm sd cititi cu grija siin intregime acest
manual de utilizare sitoate celelalte documenteinsotitoare inainte de a utiliza produsul
sisd le pdstrati pentru consultari ulterioare, Dacd transmiteti produsul altei persoane,
oferiti-i si manualul de utilizare. Respectati toate avertismentele si informatiile din
manualul de utilizare.

Semnificatia simbolurilor
Urmatoarele simboluri sunt utilizate in diverse pdrti ale acestui manual de utilizare:

Informatii importante sau sfaturi
utile privind utilizarea.

Avertismente pentru situatii pericu-
A loase privitoare la siguranta vietii i a

proprietdtii

& Avertisment de suprafete fierbinti,

Acest produs a fost fabricat in fabrici moderne prietenoase cu mediul inconjurdtor fdrd a dduna
naturi.

Acest produs este conform cu reglemen- Nu contine PCB.
tarea WEEE.



1 Instructiuni importante de siguranta

si mediu

Aceasta sectiune contine instruc-
tiuni privind siguranta care vd vor
ajuta impotriva riscului de incen-
diu, electrocutdrii, expunerii la
scurgerea energiei microundelor,
vdtamdrile corporale si pagubele
materiale. Nerespectarea acestor
instructiuni invalideazd garantia
furnizatd.

1.1 Siguranta generala

« Nu Tncercati sd porniti cuptorul
atunci cand usa este deschisad;
in caz contrar dumneavoastrd
puteti fi expus la energia peri-
culoasa a microundelor. Dispo-
zitivele de sigurantd nu trebuie
dezactivate sau modificate.

« Nu plasati obiecte intre partea
frontald si usa cuptorului. Nu
permitetiformarea murddriei sau
a fragmentelor lichidului de curd-
tare pe suprafete inchise.

« Orice lucrari de service ce implicd
scoaterea panoului ce furnizeazd
protectie impotriva expunerii I3
energia microundelor trebuie sd
fie efectuatd de cdtre persoane/
service autorizat. Orice alta mo-
dalitate este periculoasd.

o Produsul dumneavoastra este
destinat gatirii, incalzirii si de-
congelarii alimentelor in casa.

Nu trebuie utilizat in scopuri co-
merciale, Producdtorul nu va fi
raspunzator pentru avariile care
survindin utilizarea incorectd.

Nu utilizati acest produs afard,
in baie, medii umede sau locuri in
care se poate uda.

Nu va fi asumata nicio responsa-
bilitate sau solicitare de garantie
pentru avariile ce survinin timpul
intrebuintdrii gresite sau a mane-
vrdrii incorecte a produsului,

Nu incercati niciodata sa demon-
tati produsul. Nu sunt acceptate
solicitdri de garantie pentru avarii
Cauzate de manevrareaincorectd
a produsului,

Utilizati doar componente origi-
nale sau componente recoman-
date de cdtre producdtor.
Intimpul utilizdrii, nu lasati produ-
sulnesupravegheat.
Intotdeauna utilizati produsul pe
0 suprafatd stabild, dreapta, cu-
ratd si aderentd.

Acest produs nu trebuie utilizat
CU un ceas exterior sau un sistem
separat de control prin teleco-
mandad.

fnainte de prima utilizare al pro-

dusului, curatati toate compo-
nentele. Vd rugdm sa consultati
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(f Instructiuniimportante de siguranta

si mediu

« Detaliile prezentate in sectiunea
“curdtare siintretinere”,

« Utilizati acest produs doar pen-
tru uzul destinat asa cum este
descris in acest manual. Nu utili-
zati substante chimice abrazive
sau abur pentru curdtarea pro-
dusului. Acest cuptor este desti-
nat incdlzirii si gatirii alimentelor.
Nu este destinat uzului industrial
sauin laborator.

« Nu utilizati produsul sd uscati ar-
ticolele deimbrdcaminte sau pro-
soape de bucdtdrie.

« In timpul utilizarii, produsul de-
vine foarte fierbinte. Fiti atenti
sd nu atingeti pdrtile fierbinti in
interiorul cuptorului,

« Cuptorul dumneavoastrd nu este
destinat uscdrii oricdrei fapturi
Vi,

« Nu utilizati cuptorul gol.

« Ustensilele de gdtire pot deveni
fierbinti datorita cdldurii transfe-
rate de la alimente cdtre acestea.
Pentru tinerea ustensilelor aveti
nevoie de manusi de bucdtdrie.

« Ustensilele vor fi verificate pen-
tru a se asigura cd sunt adecvate
utilizarii in cuptoarele cu micro-
unde.

« Nuamplasati cuptorul pe plite sau
alte produse de generare a cdldu-
ril. In caz contrar, acesta poate fi
avariat si garantia devine nuld.

« Cuptorul cumicrounde nu trebuie
sd fie amplasatintr-un dulap care
nu corespunde cu instructiunile
de montaj.

« Aburul poate iesi in momentul
deschiderii protectiei sau foliei
dupd gatirea alimentelor.

« Atunci cand scoateti alimentein-
cdlzite, utilizati manusi.

« In momentul cand produsul este
in folosintd, acesta si suprafetele
accesibile pot deveni foarte fier-
binti.

« Atunci cand produsul este in fo-
losintd, usa si sticla exterioard
poate deveni foarte fierbinti.

1.1.1 Siguranta electrica

« Cuptorul cumicrounde de la Beko
este conform standardelor de
sigurantd aplicabile; din acest
motiv, in caz de orice avarii ale
produsului sau a cablului de ali-
mentare, acesta trebuie repa-
rat sau inlocuit de cdtre dealer,
centru de service sau specialist
pentru evitarea orice pericol.
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273/ RO



(fl Instructiuniimportante de siguranta

si mediu

Lucrarile de reparatii gresite sau
efectuate de persoane necalifi-
cate pot produce pericole sau ris-
curi ale utilizatorului,

« Asigurati-vd cd tensiunea de
alimentare corespunde cu in-
formatiile furnizate pe eticheta
produsului,

Singura modalitate de deconec-
tare a produsului din prizd este de
a scoate stecherul de alimentare
din priza.

« Utilizati produsul doar cu o prizd
cuimpdmantare,

» Nu utilizati produsul atunci cand
cablul de alimentare sau produsul
insine este avariat,

« Nu utilizati acest produs cu un
prelungitor.

« Nu atingeti niciodatd produsul
sau priza cu mainile umede.

« Plasati produsul intr-o pozitie in
asa felincat stecherul este intot-
deauna accesibil,

« Preveniti avarierea cablului de
alimentare prin comprimare, de-
formare sau frecarea de margini
tdioase. Mentineti cablul de ali-
mentare departe de suprafetele
fierbintisi flacdrd deschisa.

« Asigurati-va cd cablul de alimen-
tare nu poate fi scos accidental
din prizd sau cd 0 persoand se
poate impiedica de el atunci cand
cuptorul este’in folosinta.

« Inainte de fiecare curdtare si
atunci cand produsul nu este fo-
losit, scoateti-I din prizd.

« Pentru deconectarea aparatului,
nu trageti de cablul de alimentare
sinuinfasurati cablul in jurul pro-
dusului.

« Nu imersati produsul, cablul de
alimentare sau stecherul in apd
sau alte lichide. Nu-I mentineti
sub apd curentd.

« Atunci cand incalziti alimente in
recipiente de plastic sau hartie,
verificati frecvent cuptorul dato-
ritd posibilitdtii de aprindere.

» Inainte de introducerea pungilor
adecvate n cuptorul cu micro-
unde, scoateti fasiile de sarmd si/
sau manerele metalice ale pungi-
lor de hartie sau plastic.

« Dacd dumneavoastrd sesizati
aparitia fumului, opriti produsul
sau deconectati-lsimentinetiusa
inchisd pentru a preveni aprinde-
rea,
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fl Instructiuni importante de siguranta

si mediu

« Nu utilizati interiorul cuptorului
pentru depozitare. Atunci cand
cuptorul nu este functional, nu ld-
satiarticole dinhartie, fragmente
de alimente sau mancare in inte-
riorul cuptorului.

« Inainte de consum si pentru evi-
tarea producerii ranilor provocate
de arsuri continutul sticlelor si a
borcanelor pentru bebelusi tre-
buie sd fie amestecat siagitat, iar
temperatura trebuie sa fie verifi-
catd.

« Acest produs este un echipament
ISM din grupa 2 clasa B. Grupa 2
cuprinde tot echipamentul ISM
(industrial, stintific si medical) in
care energia radio este generatd
intentionat si/sau utilizata in
formd de radiatie electromagne-
tica pentru tratamentul materia-
lului si echipamentul de eroziune
prin scanteie.,

« Echipamentul din clasa B este
adecvat utilizarii in locuinte do-
mestice si locuinte conectate di-
rect la reteaua de alimentare cu
tensiune scazutd.

+ In momentul utilizarii, usa sau su-
prafetele exterioare ale produsu-
lui pot deveni fierbinti,

1.1.2 Siguranta produ-
sului

« Lichidele sau alte alimente nu
trebuie incalzite in recipiente in-
chise deoarece prezintd riscul de
explozie.

« Incdlzirea bauturilor cu micro-
unde pot cauza fierberea prin
barbotarea acestora dupd ce au
fost scoase din cuptor; aveti grijd
in momentul cand tineti recipien-
tele.

« Nu prdjiti nimic in cuptor. Uleiul
incins poate avaria componentele
simaterialele cuptorului, si poate
chiar cauza arsuri ale pielii,

« Perforati mancarea cu coajd
groasd cum ar fi cartofii, dovleceii,
merele i castanele,

« Produsul trebuie sa fie montatin
asa fel incat partea din spate sd
fie la perete.

« Dacd usa sau chederele usii sunt
avariate, cuptorul nu trebuie uti-
lizat pand cand acesta nu este
reparat de cdtre o persoana cali-
ficata,

» Inainte de mutarea produsului, va
rugdm sd asigurati suportul rota-
tiv pentru prevenirea avarierea
acestuia.

Cuptor cu microunde / Manual de utilizare
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fl Instructiuniimportante de siguranta

si mediu

« Nu utilizati cuptorul cu microunde
pentru a pregdti sau incdlzi oud
ochi cu sau fdrd coajd.

« Nu scoateti componentele din
partea laterala si partea posteri-
oard a produsului, ce protejeazd
distantele minime dintre peretii
dulapului si ale produsului pen-
tru a permite circulatia necesara
a aerului,

1.2 Utilizare destinata

« Cuptorul cu microunde este des-
tinat doar pentru uzul construit.,

« Nu utilizati produsul pentru alt-
ceva decat uzul destinat,

« Nu utilizati produsul ca o sursd de
cdldurd.

» Cuptorul cu microunde este des-
tinat decongeldrii, pregtirii i
agitdrii mancdrii,

« Nu supragdtiti produsele; in caz
contrar puteti cauza unincendiu.

« Nu utilizati aspiratoare pe bazd de
abur pentru curdtarea produsului.

« Cuptorul trebuie sa fie curatat
regulat si depozitele de mancare
trebuie eliminate.

« Deasupra suprafetei superioare

a cuptorului trebuie sd existe 0
distantd liberd de minim 20 cm,

1.3 Siguranta copiilor

« Atunci cand cuptorul este utili-
zat langd copii sau persoane care
prezintd abilitdti fizice, senzoriale
sau mentale restrictionate, este
recomandatd atentie extremd.

Acest produs poate fi utilizat de
catre copii cu o varstd de 8 ani
Si mai mare si de cdtre persoane
Cu capacitate fizicd, senzoriald
sau mentald limitata sau care
nu au cunostiinte si experientd,
atat timp cat acestia sunt su-

pravegheati cu privire la utiliza-

rea sigurd a produsul sau sunt
instruiti cu privire la utilizarea si
intelegerea riscurilor de utilizare
ale produsului. Copii nu trebuie sd
se joace cu produsul. Lucrdrile de
curdtare siintretinere nu trebuie
sd fie efectuate de cdtre copii cu
exceptia supravegherii de cdtre
un adult,

Pericol de sugrumare! Mentineti
materialele de ambalare departe
de copi,
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fl Instructiuni importante de siguranta

si mediu

« Permiteti doar copiilor sd utili-
zeze cuptorul fdrd supraveghere
atunci cand acestia au fost in-
struiti corespunzator cu privire
la utilizarea in sigurantd a cupto-
rului cu microunde si intelegerea
pericolelor de utilizare necores-
punzdtoare.

« Datoritd cdldurii excesive care
este emisd de grill si modurile de
combinare, copii trebuie sd fie
permisi sd utilizeze aceste moduri
sub supraveghearea unui adult.

« Mentineti produsul si cablul sdu
de alimentare departe de copii cu
varsta de sub 8 ani.

« In momentul cand produsul este
infolosintd, acesta si suprafetele
accesibile pot deveni foarte fier-
binti. Mentineti copiii departe.

1.4 Conformitate cu Directiva
WEEE si depozitareala
deseuri a produsului uzat:

Acest produs respectd Directiva UE WEEE
(2012/19/UE). Produsul este marcat cu un simbol
de clasificare pentru deseuri electrice si electro-
nice (WEEE).

Acest simbol indicd faptul cd produsul

nu trebuie eliminat cu alte deseuri me-

najere la finalul perioadei de utilizare.
Dispozitivele utilizate trebuie returna-
te la punctul special de reciclare de
dispozitive electrice si electronice. Pentru a gdsi
aceste sisteme de colectare contactati
autoritdtile locale sau distribuitorul de la care a
fostachizitionat produsul. Fiecare gospoddrie are
un rol important in recuperarea si reciclarea elec-
trocasnicelor vechi. Eliminarea corespunzdtoare
a electrocasnicelor utilizate ajutd la prevenirea
posibilelor consecinte negative pentru mediu i
sdndtatea umand.

1.5 Conformitate cu Directiva
RoHS:

Produsul pe care I-ati achizitionat respectd
Directiva UE RoHS (2011/65/UE). Nu contine
materiale ddundtoare si interzise specificate in
Directivd.

1.6 Informatii despre ambalaj

Ambalajul produsului este fabricat din
"‘ materiale  reciclabile  conform
W@ | | cgislatiei Nationale. Ambalajele nu
trebuie aruncate impreund cu gunoiul
menajer sau alt tip. Duceti-le la punctele de colec-
tare destinate ambalajelor amenajate de cdtre
autoritdtile locale.

Cuptor cu microunde / Manual de utilizare
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Specificatii tehnice ale produsului

® ®

1. Sistem de blocare a usii Litime extern3 452 mm

2. Usd frontald din sticld _

3. Suport rotativ Adancime externa 312mm

‘51- Eta]ﬁdoﬁ de Ctontr|0|' Tnaltime externa 262mm

. Ghidul cuptorului

6. Platan rotativ din sticl3 Volum cuptor 0L

7. Tastd deschidere usd Greutate 11kg

8. Arbore X -
Tensiune de alimentare | 230-240V~50Hz
Putere maxima 700W
Putere totala: 1200w
Ora 0-30 minute
Culoare Alb/ Argint / Negru

Simbolurile de pe produs sau valorile prezentate in alte documente furnizate cu produsul reprezinta
valorile obtinute sub conditii de laborator conform standardelor relevante. Aceste valori pot varia in
functie de utilizarea produsului si conditiile ambientale.
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B Descrierea produsului

Panou de control

w
B w

\

We Nv/)

Buton setare
putere —_—T

Buton setare ___|
ord

Setarea puterii

Butonul de setare aflat in partea superioard a pa-
noului de control vd va permite sa utilizati oricare
din cele

6 nivele diferite de putere.

Urmdtorul tabel contine unele mostre de prepara-
te sinivele de putere corespunzdtoare pentruale
pregdtifn cuptorul cu microunde.

Nivel de putere Utilizare
Ridicatd 700 W - Apd clocotitd
- Carne tocatd

- Prepararea puiului/curcanului, pestelui si a lequmelor
- Prepararea cdrnii tdiate subtire

Mediu-Ridicatd 600 W )

- Reincdlzirea tuturor preparatelor.

- Prepararea cdrnii si cdrnii de pasdre

- Prepararea ciupercilor

- Prepararea alimentelor ce contin branzd sau ou

Mediu 460 W .

- Prepararea torturilor si prdjiturilor
- Prepararea oului
- Prepararea supei sau a orezului

Mediu-Scdzut 350 W L)

- Topirea untului si a ciocolatei

Decongelare e

- Decongelarea tuturor sortimentelor de produse congelate

Scdzut 120 W L

- Topirea untului si a ciocolatei
- TopireaTnghetatei
- Cresterea aluatului cu drojdie

Cuptor cu microunde / Manual de utilizare
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B Descrierea produsului

Accesorii

Platan rotativ din sticla

Utilizati platanul din sticld in toate tipurile de pre-
parare. Platanul de sticld va colecta toate sucu-
rile cdrnii si bucdtile de mancare care cad. In caz
contrar, carnea se va vdrsa in cuptor si se va usca.
Platanul dinsticld poate fi spdlatn masina de spd-
lat vase.

* Introduceti platanul din sticld pe suportul aces-

tuia.

Suport rotativ

- ">

9,

Suportul rotativ trebuie sd fie introdus sub plata-
nuldinsticld. Nuintroduceti un alt tip de platanin-
afard de platanul din sticld aflat pe suportul rota-
tiv. Spdlati cel putin o datd pe sdptdmand suportul
rotativin apd caldd cu detergent.

Suportul rotativ trebuie sd fie montat corespun-
zdtorinlocasul acestuia.

Avantajele cuptorului cu
microunde

+ Cuptorul cu microunde este foarte benefic in
termeni de timp de preparare. Prepararea la mi-
crounde poate fi de trei sau patru ori mai scurtd
comparatd cu cuptoarele conventionale. De
asemenea, aceasta depinde de grosime, tempe-
raturd si cantitatea preparatului care urmeazd a
fi preparat.

Preparatele Tsi mentin complet sucul lor natural
atunci cand sunt gdtite cu acest suc prin utilizarea
unei cantitdti mai micd de condimente sau fara.

* Cuptorul cu microunde va furniza economie de
energie electricd. Puterea nu este consumatd
doarintimpul gdtirii. Prepararea cu ajutorul cup-
torul de microunde nu contine prefncdlzire sau
timp de rdcire; asadar puterea nu este pierdutd.
In timpul prepardrii, doar preparatul este incdl-
zit. Deoarece bucdtdria nu este incdlzitd, per-
soanele din bucdtdrie nu vor simfi disconfort.

* De asemenea, prepararea la microunde in-
seamnd mai putine farfurii de a fi spdlate.
Preparatele pot fi gdtite si servite in acelasi re-
cipient. Deoarece recipientul nu este incdlzit in
timpul prepardrii. Fragmentele alimentare vdr-
sate i turnate nu sunt arse pe pdrtile laterale
ale cuptorului; va fimai usor sd curdtati cuptorul,

* Nu trebuie sd ne ingrijordm atunci cand uitdm
sd decongeldm carnea. Cuptorul cu microunde
poate decongela produsele in cateva minute,
permitandu-le sdinceapd a fi preparate imediat.

Teoria prepararii la microunde

Tn momentul utilizarii cuptorului, magnetronul
din interiorul acestuia produce microunde. Peretii
cuptorului reflectd energia microundelor direct in
preparat. Vibratiile de Tnaltd vitezd apar in mole-
culele preparatului. Aceste vibratii vor crea cdldu-
ra necesard pentru gdtirea preparatului.

Dacd dumneavoastrd deschideti usa cuptoruluiin
timpul sau dupd finalizarea prepardrii, emisiile de
microunde si procesul de preparare se va opri,
Aceasta este pentru siguranta dumneavoastrd.
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B Descrierea produsului

In timpul prepararii la microunde, suprafata carnii
sau a puiului nu se ardmeste cum s-ar intamplain
cazul cuptoarelor conventionale. Dar interiorul i
exteriorul preparatului sunt gdtite corespunzdtor.

Recipiente pentru prepararea
la microunde

Utilizati recipiente rotunde pentru gdtire in loc
de recipiente eliptice sau dreptunghiulare. In caz
contrar, mancarea care rdmane pe margini va fi
afectatd mai mult de microunde, iar marginile vor
fi supragdtite.

* Microundele pot trece prin substante cum ar fi
hartie, plastic, sticld si ceramicd fdrd a produce
cdldurd. In unele cazuri, recipientele pentru
gdtire construite din astfel de materiale pot fi
potrivite pentru utilizarea in prepararea la mi-
crounde.

* Dumneavoastra puteti folosi urmdtoarea me-
todd pentru a verifica dacd recipientul pe care-|
introduceti in interior este potrivit prepardrii la
microunde.

Introduceti recipientul gol cu un pahar plin de apd
pe platanul din sticld si selectati sirulati nivelul de
putere Max timp de 60 de secunde. Recipientele
care se supraincdlzesc dupd acest proces nu tre-
buie utilizate,

Recipiente metalice - folii

Recipientele metalice reflecta microundele de-
parte de preparat. Asadar, nu le folositi. Folia de
aluminiu in bucati mici sau tdiatd in dungi poate
fi utilizatd pentru a acoperi aripioarele sau copd-
nelele, sau bucdtile care rdman pe margini cum ar
incheieturile. Tdvi de gdtit drepte cu 0 adancime
mai micd de 1,5 cm pe margini pot fi de asemenea
utilizate; totusi, in asemenea cazuri hartia ceratd
sau folia din plastic trebuie sd fie utilizatd in loc de
folie,

Recipiente din sticla

Recipiente din sticld foarte subtiri si cristal cu con-
tinut de plumb nu trebuie utilizate.

Recipiente din plastic - pungi

Recipiente si capace din melamind precum i pun-
gi utilizate pentru congelarea sau mentinerea
preparatului nu trebuie utilizate.

Hartie

Nu este potrivit niciun tip de hartie pentru prepa-
rarean timp lungn cuptoare cu microunde. Acest
lucru va cauza un incendiu.

Recipiente din lemn sau rachita

Recipiente mari din lemn nu trebuie utilizate de-
oarece energia microundelor cauzeazd uscarea si
fragilitatea lemnului,

Cuptor cu microunde / Manual de utilizare
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n Utilizarea produsului

Introducerea mancarii

¢ Dumneavoastra veti obtine rezultate mai bune
dacd distribuiti in mod egal mancarea in farfu-
rie. Pentru a obtine rezultate maibune, aceasta
poate fi utilizat in metode variate.

o Dacd preparati prea multe felii din acelasi tip
(cum ar fi cartofi cu coajd), plasati-le intr-o
formd circulard.

¢ Atunci cand preparati alimente cu mdrimi si gro-
simi diferite, plasati feliile cele mai mici si mai
subtiriin mijlocul recipientului. Astfel, acea felie
seva coace ultima.

¢ Introducetipreparatul cu formd neregulatd cum
ar fi peste intr-o modalitate incat cozile aces-
tora sd se afle in mijlocul recipientului.

o Atunci cand depozitati un aliment in congelator
sau 1l incdlziti, amplasati cele mai dense si mai
groase in interior si cele mai subtiri si mai putin
densein exterior.

¢ Plasati bucdtile de carne tdiate subtire una
peste alta,

¢ Alimente mai groase cum sunt carnatii sau car-
nea tocatd nu trebuie sd fie plasatd una langd
cealaltd.

o Incdlziti sup si sosuri in recipiente diferite. De
preferat sunt vasele inguste si lungi decat late
silungi. Inmomentul careTncdlziti supa, sosul nu
umpleti mai mult de 2/3 recipientul,

* Dacd preparati tot pestele, crestati-I putin,
acest lucru vaimpiedica umflarea pielii,

o Acoperiti capul si coada pestelui cu folie de alu-
miniu pentru a le proteja de supragdtire.

¢ Dacd utilizati folie din plastic, pungd sau hartie
ceratd, creati 0 gaurd sau ldsati o deschizdturd
micd pentru a permite eliberarea aburului.

o Preparatele cu bucdti mici vor fi gdtite mai
rapid decat preparatele cu bucati mari si cele cu
formd requlatd vor fi gdtite mai rapid decat cele
cu formd nerequlatd. Tdiati preparatulin bucdti
eqgale sirequlate pentruale gdtiTn ceamaibund
modalitate posibild.

Mici sugestii

Pentru decongelare:

¢ Formaambalajului poate modifica timpul de de-
congelare. Ambalaje pdtrate mici se vor decon-
gela mai rapid decat recipientele adanci.

¢ Separati bucdtile unele de celelalte atunci cand
se decongeleazd. Asadar, alte bucdti se vor de-
congela mai rapid.

¢ Acoperiti bucdtile preparatului care incepe sd
seincdlzeascd cu bucdti micide folie. Scobitorile
din lemn vor mentine folia lalocul ei.

Cantitatea preparatului

Cu cat cantitatea este mai mare, cu atat timpul va
fimai mare. Dublarea cantitdtii inseamnd si dubla-
rea timpului,

Continut de umezeala

Timpul de preparare se va modifica depinzand
de cantitatea de suc deoarece microundele sunt
sensibile la umezeald. Alimente cu suc natural (le-
gume, peste si carne de pasdre) vor fi gdtite mai
rapid si mai usor. Addugarea apei este recoman-
datdin momentul cand gdtiti alimente uscate cum
ar fi orez si fasole in microunde.

Condensare

Tn timpul gétirii, umezeala din alimente poate ca-
teodatd cauza condensare in interiorul cuptorului,
Acest lucru este normal. General, alimentele care
sunt acoperite vor cauza mai putind condensare.

Zahar

Consultati sugestiile retetarului pentru microun-
de atunci cand gdtiti alimente cum ar fi budincd
sau tartd cu continut prea mare de zahdr si unt.
Dacd depdsiti orasugeratd, se poate cauza ca pre-
paratul sd se ardd sau cuptorul sa fie avariat,
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n Utilizarea produsului

Reducerea presiunii din
alimente.

Multe dintre alimente sunt acoperite cu piele sau
Coajd. Acestea se pot crdpa datoritd presiunii care
se acumuleazd in timpul prepardrii. Pentru evi-
tarea acest lucru, pielea sau coaja trebuie sd fi
crestatd cu o furculitd sau un cutit. Acest proces
trebuie sd fie aplicat cartofilor, ficatului de pui,
gdlbenusului de ou, caratiilor si unelor fructe.

Amestecarea sirotirea
alimentelorin timpul prepararii

Amestecarea si rotirea alimentelor este impor-
tantd in termeni de gdtire deocarece toate pdrtile
trebuie sd se prepare uniform,

Timpi diferiti de gatire.

Porniti intotdeauna prin setarea timpului minim
de gdtire si verificati dacd mancarea s-a gatit sau
nu. Timpii de gdtire din acest manual de utilizare
reprezintd valori aproximate. Timpii de gdtire pot
varia depinzand de forma si dimensiunile alimen-
telor sirecipientelor.

Timp de asteptare

Dupd ce ati scos preparatul din cuptor, mentineti
ntotdeaunamancarea. Mentinerea afard a prepa-
ratului dupd decongelare, gdtire si reincdlzire va
oferi intotdeauna rezultate mai bune. Deoarece
cdldura preparatului se va disipa mai bine. In cup-
toarele cu microunde, alimentele continud sd
fie preparate pentru o perioadd de timp dupd ce
cuptorul a fost oprit. Prepararea continud nefiind
datoratd de cuptorul de microunde dar de cdtre
energia Tn interiorul alimentelor. Timpul de as-
teptare se poate modifica conform preparatului.
In unele cazuri, aceastd duratd este foarte scur-
td fiind doar preluarea preparatului din cuptor si
transferul acesteia pe farfuria de servire. Pentru
preparate mari, acest timp poate ajunge pand la
10 minute.

Utilizarea cuptorului

1. ntotdeauna cuplati cuptorul la prize cu Imp3-
mantare.
2. Deschideti usa frontald.

W
*}E/.\'\m

N
\

e RV

3. Plasati preparatul sau tava preparatului pe
platanul rotativ din cuptor.

"10...9...8"
$05kg #04kg

4, Pentru setarea timpului dorit, rotiti butonul de
setare a timpului in sensul acelor de ceasornic.
Ldsati sd treacd putin timp dupd timpul dorit
pentru a crea corect setarea de timp. Apoi
revenitila timpul dorit,

5. Inchideti usa frontald in mod securizat. Lumina
cuptorului se va aprinde si cuptorul va porni.
Cuptorul nu va porni dacd usa nu este inchisa in
mod securizat,

6. Deschiderea din cand in cand usa pentru
a amesteca sau verifica preparatul poate
perturba procesul de preparare. Procesul de
preparare Si setarea timpului se va opri atunci
cand deschideti usa frontala siva relua procesul
atunci cand usa frontald este inchisd din nou.

7. In timpul prepardrii, dumneavoastrd puteti opri
cuptorul prin deschiderea usii frontale. Nu uitati
sd setati timpul in pozitia (0) dacd nu mai doriti
sd continuati gdtirea.

8. Soneria va fi activatd la finalizarea timpului de
gdtire. Lumina cuptorului se opreste si gdtirea
se finalizeazd automat.

Cuptor cu microunde / Manual de utilizare
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Timpul de gatire

Datoritd caracteristicii de gdtire la microunde,
mentine asteptarea mancdrii pentru ceva timp
dupd ce prepararea s-a finalizat. Aceastd duratd
este de 5-10 minute pentru came si 2-3 minute

pentru legume.

Preparat Nivel de Timp de gatire
putere

Carne

(arne tocatd (e) 3-5minute pentru~ 500

Chiftele (e) 9-12 minute pentru~ 5004

Hamburger (em) 4-5minute pentru ~ 5004

Fripturi (3 bucdtide 0,5 cm grosime) () 15-2.5minute

Fripturd de miel, gambd sau umdr (vn)- () 8-10 minute pentru ~ 500

Vitel, fripturd de brat (w)- () 9-10 minute pentru ~ 5004

Cuburi de miel/vitel (3-4 bucdti) () ~ 6-8 minute

Carne de pasare

Bucatide pui (1 piept) (em) 2-3.5minute

Bucati de pui (1 copan) () 15-25minute

Puiintreg (ez) 9-10 minute pentru ~ 5004

(aserold (pentru o persoand) (em) 15-35minute

Piept de curcan () 8-9 minute pentru ~500g

Peste si fructe de mare

File /tdiat (170-230 g) (Z2) 15-25minute

Pesteintreg (em) 7-9minute pentru ~ 5009

o Timpiide preparare din tabel sunt furnizati doar
in scopul informatiilor. Dumneavoastrd puteti
creste sau scddea timpul de preparare conform

palatului bucal.

¢ Valorile din tabel sunt obtinute in conditii de la-
borator, Prin modificarea timpului de preparare,
dumneavoastrd puteti descoperi gusturi dife-
rite pentru a se potrivi palatului dumneavoastrd

siobiceiurilor de preparare.
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Tabel de gatire
Preparat Nivel de pu- Timp de gadtire
tere
Ousibranza
Ouomletd () 1-2 minute per ou
Oud bdtute () 45/-90 sec. pentru topirea untu-
|ui si apoi 1-2 minute per ou
Desert cu ou (sarlota din caramel) 20 x 20 cm () 15-19minute
Legume
Legume (o persoand) (em) 1.5-3minute
Fasole verde () ~500 g 8-12 minute
Varzd (tocatd proaspat) () 6-8 minute pentru ~ 500
Morcov (tocat proaspat) (em) 3-6 minute pentru ~ 200 g
Porumb (2 bucati proaspete) () 5-9minute
Ciuperci (tocate proaspat) () 2-3minute pentru~ 2304
(artofi (4 bucdti, 170-230 g fiecare) (em) 10-15minute
Spanac (proaspdt, frunze) () 5-8 minute pentru~500g
Boabe
1/2 de ovdz gdtit rapid (apd: o canad) () 1-2 minut(e)
1/2 de ovdz gdtit lung (apd: o cand) (em) 2-4 minute
1-2 piure de porumb (apd: 2 cdni) (em) 2-3minute
Torturi
Tort de marcovi () 9-12 minute
Prdjiturd simpld sau prdjiturd cu ciocolatd (in () 5-6 minute
vase rotunde)
Tortrotund (em) 5-5.5minute
Tort micn formd (1) 2-2.5minute
Prdjituri (recipient in 4 forme) (e) 3-6 minute
Supd/bduturi
pentru o persoand () 2-3minute

Cuptor cu microunde / Manual de utilizare
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Decongelare

Preparatele ce se decongeleazd intr-o perioadd
mai scurtd reprezintd cele mai mari avantaje ale
cuptorului cu microunde. Mai intai scoateti firele
metalice ale pungilor congelate si inlocuiti-le cu
atd sau cauciuc. Deschideti ambalajele confec-
tionate din astfel de materiale cum ar fi carton
nainte de introducerea acestora in cuptor. Tdiati
sau perforatipungile de plastic siambalajele. Dacd
alimentele sunt ambalate in folie, scoateti folia si
plasati alimentele intr-un recipient potrivit. (Dacd
alimentele congelate au piele, scoateti-o.) Curbati
punga din plastic a alimentelor pentru a furniza
decongelare echilibratd.

(Intimpul decongeldrii bucdtilor mari de carne, nu
uitati sd acoperiti bucdtile subtiri ale carnii de pa-
sdre pentruaincetiniincdlzirea. In caz contrar, bu-
cdtile exterioare se vor usca sau se vor prepara.)
Intotdeauna mentineti scdzut timpul de deconge-
lare. Dacd interiorul alimentelor sunt incd conge-
lare, introduceti napoi in cuptorul cu microunde
pentru a continua decongelarea. De asemenea,
permiteti putin timp pentru aclimatizare in timpul
decongeldrii, deoarece decongelarea va continua
in timpul aclimatizdrii.

Durata timpului de decongelare depinde de nive-
lul de congelare a alimentelor. Dacd este posibil,
rotiti sau desfaceti alimentele congelate in timpul
decongeldrii si aclimatizdrii,

Tabelul de decongelare contine valori corespun-
zdtoare pentruavd ajuta.

Tabel de decongelare

Va rugdm sd cititi informatiile referitoare la de-

congelare,
Preparat Timpreco- |Kg

mandat

Carnai 5-6 minute 500¢
Carne tocatd 8-10 minute 500¢
Rinichi 8-12 minute 1kg
Ficat 6-7 minute 500¢
Coaste de miel 15-20minute | 1.5-2kg
Feliirotunde 20-25minute | 1.5-2kg
Cuburide carne 7-8 minute 500¢
File de vitd 10-12minute | 1kg
Antricotde vitel | 9-10 minute 500¢
(arne tocatd 4-5minute 500¢
(vitel)
Fripturd de vitel 6-8 minute 500¢
Fripturdde miel, | 28-30minute | 2-2.3kg
picior sau umdr
Puiintreg 26-30minute | 1.2-15kg
Bucatide pui 14-17minute | 1.2-1.5kg
Piept de pui (cu 10-14minute | 1-15kg
05s)
Bucatide pui 9-10 minute 500¢
(copdnele)
Bucadtide pui 8-12 minute 700g
(aripi)
Bucdtidecurcan | 14-16minute | 1-15kg
Piept de curcan 18-22minute | 2-25kg
(cuos)
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Tabel deincalzire
Preparat Nivel de Tivm_p de
putere gadtire
oportie o farfurie (ez) 2-3minute
1-2 portie(ii) Felul principal cu sos (e) 7-9minute
2-4 portii Felii subtiri de carne (we) 3-5minute
cum ar fihamburger-ul,
felii de chiftele
2-3 portii Felii subtiri de carne (ka) 2-3minute
cum ar fifile de fripturd
2.-3. Bucdti de pui () 3-4 minute
2 portii (aserold (e9) 9-12 minute
2 portii Lequme () 3-4 minute
1-2. Porumb () 3-4 minute
2.-3. Prdjituri (e=) 45-60 secunde
1 Prdjiturdintreagd () 3-7 minute
1-2felii Prdjiturd () 1-2minut(e)
3-4, Carnati (em) 1-2 minut(e)
4 Hotdog (wey) 1-2 minut(e)
incalzire

Dumneavoastrd putetireincdlzi foarte rapid si efi-
cient alimentele rdmase fdrd a-si pierde prospeti-
mea si gustul.

In timpul incdlzirii, acoperiti preparatele cu un ca-
pac potrivit pentru microunde pentru a permite
acestora sa-si mentind umezeala. Acoperirea pre-
paratelor le va proteja cdldura si va grdbi procesul
de gdtire. De asemenea, se va evita improscarea.
Inveliti sandvisurile si prdjiturile in prosoape de
hartie pentru a permite absorbtia umezelii si sd
preveniti uscarea acestora.

In mod general, distribuiti preparatul intr-un reci-
pient fdrd adancime. Este necesar sd amestecati
si sd rotiti alimentele din timp in timp pentru a le
ncdlzi,

Cuptor cu microunde / Manual de utilizare
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+ Tnainte de curdtare decuplati cuptorul.

* Nu utilizati substante abrazive, bureti din otel,
imbrdcdminte abrazivd sau substante chimice
abrazive cum ar fi sulf sau clor pe sau oricare
altd componentd a cuptorului de microunde.

Suprafete exterioare

+ Pentru curdtarea suprafetelor exterioare ale
cuptorului, prima datd stergeti-le cu un mate-
rial textil inmuiat in apd cdldutd cu detergent.
Apoi stergeti-le incd o datd cu un material textil
moale.

* Nu permiteti apei sd intrein gdurile de ventilare
pentru a evita avariarea componentelor din in-
teriorul cuptorului. Curdtati panoul de control
al cuptorului de microunde doar cu un material
textil moale si umed.

* Nu utilizati spray-uri de curdtare sau mai multd
apd si sdpun. Acestea pot cauza probleme in
mecanismul de control.

Suprafete interioare

Pentru curdtarea suprafetelor interioare ale cup-

torului;

= Pentru a atenua petele uscate, introduceti un
pahar plin de apd si fierbeti timp de 2-3 minute.

* Curdtati suprafetele interioare si partea superi-
oard utilizand un material textil moale cu sapun.
Apoi uscati- utilizand un material textil moale.

* Pentru a elimina mirosurile din interiorul cupto-
rului, fierbeti un amestec de apd si catevalingu-
rite de suc de ldmaie timp de cateva minute Tn
interiorul cuptorului,

* Pentru curdtarea bazei interne ale cuptorului,
scoateti tava rotativd din sticld si suportul rota-
tiv. Spdlati platanul rotativ din sticld si suportul
rotativin apd cu sdpun. Apoi, clatiti-le si uscati-
le.

+ Tnainte de pornirea cuptorului, montati in mod
sigur suportul rotativ si platanul din sticld.

* Tnmomentul cand utilizati suprafetele interioare
ale usii cuptorului, utilizati un burete moale non-
abraziv sau material textil.

Pentru transport;

* Decuplati produsul.

+ Impachetati platanul de sticld n asa fel incat
sd preveniti spargerea Si miscarea acestuia in
interiorul cuptorului. Dacd este necesar, trans-
portati-le separat.

* Lipiti usa frontald de corpul cuptorului,

* Prevenitiimpactulimpotriva sticlei frontale, usii
si panoului de control,

* Transportati produsul intr-o pozitie normala.
Nu-Irezemati pe 0 parte sau pe spate.
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CERTIFICAT DE GARANTIE

Tensiune de alimentare/frecventd: 220-240V~, 50-60Hz
Importator: ARCTICS.A., Gesti, Dambovita, str. 13 Decembrie nr. 210, email: office@arctic.ro

TIP: [ Electrocasnice mici de bucatarie [ Cuptor cu microunde

VaNZator (firma, 0CaITATEA): ..
CUMPARATOR

Nume. ...

S-a efectuat proba de functionare a aparatului, s-a prezentat modul de folosire, s-au predat instructiunile de utilizare
si toate accesoriile. Am primit aparatul in perfectd stare de functionare.

Stimati clienti,

La cumpdrare va recomandam sd solicitati efectuarea probei de functionare si sd verificati existenta
instructiunilor de utilizare si a accesoriilor.

Pentru a putea beneficia de toate avantajele produselor si serviciilor noastre vd rugdm:

- sd cititi cu atentie si sa respectati recomandadrile prezentate Tn “Instructiunile de utilizare”.

- sd pastrati cu grijd acest certificat pentru a-l putea prezenta (impreuna cu documentul fiscal de achizitie),
personalului SERVICE, |a orice sesizare efectuatd in perioada de garantie.

Vd multumim ca ati optat pentru cumpdrarea unui produs Beko!

Durata medie de utilizare a produsului este de 5 ani!

Perioada de garantie Iegalé de conformitate este de 2 ani de la intrarea produsului in posesia
consumatorului. Perioada de garantie comerciala este de 3 ani de la intrarea produsului in
posesia consumatorului si include perioada de garantie legala de conformitate.

Garantia comerciald se acorda produselor vandute si care la data solicitarii garantiei comerciale
se afla pe teritoriul Romaniei.

Art. 22, alin. 3-6, din L449/2003, modificata de OG 9/2016:

- (3) Timpul de nefunctionare din cauza lipsei de conformitate aparute in cadrul termenului de garantie prelungeste
termenul de garantie legala de conformitate si cel al garantiei comerciale si curge, dupd caz, din momentul la care a
fost adusd la cunostinta vanzdtorului lipsa de conformitate a produsului sau din momentul prezentdrii produsului la
vanzdtor/unitatea service pand la aducerea produsuluiin stare de utilizare normala si, respectiv, al notificdrii in scris
n vederea ridicarii produsului sau predarii efective a produsului cdtre consumator.

- (4) Produsele de folosintd indelungata care Tnlocuiesc produsele defecte in cadrul termenului de garantie vor
beneficia de un nou termen de garantie care curge de la data preschimbarii produsului.

- (5) Produsele de folosinta indelungatd defectate in termenul de garantie legald de conformitate, atunci cand nu
pot fi reparate sau cand durata cumulatd de nefunctionare din cauza deficientelor aparute in termenul de garantie
legald de conformitate depdseste 10% din durata acestui termen, la cererea consumatorului, vor fi inlocuite de
vanzdtor sau acesta va restitui consumatorului contravaloarea produsului respectiv.

- (6) Termenul de garantie curge de la data intrarii bunului respectiv in posesia consumatorului, inclusiv pentru
bunurile noi de folosintd indelungatd, obtinute prin tragere la sorti la tombole, castigate la concursuri si similare sau
acordate cu reducere de pret ori gratuit de cdtre operatorii economici.

Garantia oferita de producdtor nu exclude garantia de viciu ascuns, conform 0G 21/1992 (R2) privind protectia
consumatorului si Codul Civil.

Service-ul acestui produs este asigurat de ARCTICS.A. cu sediul in Gdesti, Dambovita, str. 13
Decembrie nr. 210, « *3010 « www.arctic.ro « www.beko.ro ¢ e-mail: service@beko.ro

/ Program Call Center: Luni - Vineri 08:30 - 20:00; Sambatd 08:30 - 17:00
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